
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JULI 
2023 

 

Öffnungszeiten im offenen Café: 

 

Montag:   14:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Dienstag:  09:00 Uhr – 13:00 Uhr 

Mittwoch:  14:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Donnerstag: 14:30 Uhr – 17:00 Uhr (14 - tägig: 13. und 27. Juli) 

Freitag:   geschlossen 

Samstag:  geschlossen 

Sonntag:  14:00 Uhr – 18:00 Uhr (14 - tägig: 09. und 23. Juli) 

     



Rückengymnastik 

 

• Donnerstag:   

 6., 13.,20., 27. Juli 

• Uhrzeit:    

 17:00 – 18:00 Uhr 

• Gebühr: 3,00 €  

 

 

Plauderstündchen 

 

• Montag:     

 10. Juli 

• Uhrzeit:   

 15:00 Uhr 

• Gebühr: 1,50 €  

 

 

Kreative Auszeit 

 

• Donnerstag:    

 13. und 27. Juli 

• Uhrzeit:   

 15:00 – 16:30 Uhr 

• Gebühr: 2,00 €  

 

 

 

FÜR ALLE ANGEBOTE BITTE ANMELDEN UNTER: 

0151 / 57358492 oder stadtteilprojekt.coburg@awo-omf.de 



Spielerunde 

 

• Freitag:    

 14. Juli 

• Uhrzeit:   

 15:00 Uhr 

• Gebühr: 2,00 €  

 

 

Essen wie bei Mama 

 

• Mittwoch:    

 26. Juli 

• Uhrzeit:   

 12:00 Uhr 

• Gebühr: 7,00 €  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÜR ALLE ANGEBOTE BITTE ANMELDEN UNTER: 

0151 / 57358492 oder stadtteilprojekt.coburg@awo-omf.de 

Falls Sie Lust haben ein Angebot zu starten, Teil unsers Cafehaus - Teams zu werden, 

im Garten der Generationen mitzuwirken, oder einen Wunsch haben, melden Sie sich 

gerne bei uns! 

 



03. Juli Montag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

04. Juli Dienstag 09:00 – 13:00 Uhr Offenes Café 

05. Juli Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

06. Juli Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr Rückgengymnastik 

09. Juli Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

10. Juli Montag 
14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

15:00 – 16:30 Uhr Plauderstündchen 

11. Juli Dienstag 09:00 – 13:00 Uhr Offenes Café 

12. Juli Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

13. Juli Donnerstag 

14:30 – 17:00 Uhr Offenes Café 

15:00 – 16:30 Uhr Kreative Auszeit 

17:00 – 18:00 Uhr Rückengymnastik 

14. Juli Freitag 15:00 – 16:30 Uhr Spielenachmittag 

17. Juli Montag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

18. Juli Dienstag 09:00 – 13:00 Uhr Offenes Café 

19. Juli Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

20. Juli Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr Rückengymnastik 

23. Juli Sonntag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

24. Juli Montag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

25. Juli Dienstag 09:00 – 13:00 Uhr Offenes Café 

26. Juli Mittwoch 
12:00 – 14:00 Uhr 

Essen wie bei 

Mama 

14:00 - 18:00 Uhr Offenes Café 

27. Juli Donnerstag 

14:30 – 17:00 Uhr Offenes Café 

15:00 – 16:30 Uhr Kreative Auszeit 

17:00 – 18:00 Uhr Rückengymnastik 

31. Juli Montag 14:00 – 18:00 Uhr Offenes Café 

 


